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Soy Itza Rosas
Soy Consultora en Comunicación Organizacional, Conferencista y
Coach en Desarrollo Humano.

Mi propósito es claro: transformar vidas y negocios a través de
herramientas prácticas, metodologías de valor y estrategias de
impacto.

Como mamá de tres pequeños y orgullosamente casada con mi
compañero de vida, encuentro mi mayor inspiración en mi familia.
Ellos me recuerdan cada día la importancia de construir relaciones
humanas auténticas y saludables, un valor que llevo a todas las
comunidades con las que trabajo.

Bienvenido

Negocios con propósito
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Desarrollo humano, social y económicoen el mundo corporativo y cooperativo.



¿qué
encontrarás
aquí?

Mi filosofía
profesional

Áreas de
especialidad

Mis servicios

Quiénes han
confiado en mi

Contacto

Puedes hacer click en cada apartado
para ir directamente a la página
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Ya sea en un escenario, una sala de juntas o en un
círculo íntimo de coaching, mi compromiso es
sembrar en ti un mundo de

Liderarte con empatía, firmeza y
sensibilidad, creando espacios de
crecimiento donde puedas reconocer tu
valor, conectar con tu propósito y ser
consciente de tu evolución con
congruencia.

Ser un referente internacional en
liderazgo y transformación humana,
inspirando vidas y negocios a
conectar con el éxito de manera
auténtica, dejando huella a través de
mi voz, mis acciones y mi ejemplo.

posibilidades

Misión

visión

valores
AutenticidadDisciplinaIntegridadCongruencia
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mis servicios
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A través de sesiones uno a uno,
ayudo a que las personas
puedan desbloquear su máximo
potencial, cumplir objetivos y
desarrollar un plan de acción;
logrando así un balance entre
el ser y el hacer.

Motivo a grandes audiencias a
creer en sí mismas, superar
desafíos y recalcular el rumbo
de sus vidas para alcanzar sus
metas.

Ayudo a las empresas con
propósito a prosperar mediante
planes y metodologías que
construimos en conjunto para
empoderar y profesionalizar
tanto a líderes como a equipos
de trabajo. 

Ofrezco cursos y talleres que
personalizo y diseño para
empresas que están buscando
potencializar las habilidades de
sus colaboradores y sus equipos
de trabajo.

coaching 1:1

conferencias

coaching
corporativo

cursos y
talleres

Soy fiel creyente del Cooperativismo como
motor de impacto social y desarrollo



conectando
propósito
humano

con éxito
empresarial
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Te acompaño a descubrir tu máximo
potencial para impactar en lo que haces



Áreas de
especialidad

Liderazgo que transforma.
Inspiración y conducción al éxito.
Gestionando el talento: Atraer,
Retener y Desarrollar a los mejores.
Equipos de alto desempeño
Inteligencia Emocional en el
entorno laboral
Habilidades Blandas
Empoderamiento Laboral

Diagnósticos y áreas de
oportunidad
Cultura Organizacional, el ADN
empresarial
Equipos y resultados
extraordinarios
Planeación estratégica
Agilidad y Competitividad
organizacional
Entrenamiento para líderes
futuros
Habilidades Gerenciales

capital humano

desarrollo
organizacional
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Comunicación Efectiva y Asertiva
Resolución de Conflictos: De los
Problemas a las Oportunidades
Storytelling y entrenamiento para
speakers.
Formación de Instructores
Marca personal

Identidad y Educación Cooperativa
Modelo Cooperativo como
Alternativa Económica
Planeación Estratégica Cooperativa
Balance Social Cooperativo
Redes de Distribución y Consumo
Responsable
Empoderamiento Comunitario:
iniciativas rurales
Proyectos Productivos Solidarios:
Desde la idea hasta la ejecución
exitosa.

comunicación

Cooperativismo y
Economía Social
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Quiénes han
confiado en
mi trabajo
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He desarrollado una trayectoria internacional con impacto en
México, Estados Unidos, Honduras, Colombia y España
colaborando con empresas del sector privado, así como con
SOFIPOS, SOCAPS, Credit Unions y Food Co-ops.

Así mismo, he facilitado sesiones de coaching con personas y
ejecutivos en distintos países, consolidando una experiencia
orientada al desarrollo humano, organizacional y cooperativo
con perspectiva global.

con presencia en

MEX EEUU HON COL ESP
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conectando el
corazón humano
con el éxito
empresarial



UBICACIÓN
Querétaro, México.

CORREO ELECTRÓNICO
itzarosascoach@gmail.com

TELÉFONO
+52 442 206 00 94

WHATSAPP
+1 210 870 65 69

Es momento de
pasar de la visión

a la acción.

¡Conectemos!

¿Avanzamos juntos?
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